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DARBO PLANAS 2025 m.
Funkcija Veikla Priemoné Terminas Vertinimo kriterijus
1. Teikti iSvadas ir|1.1. Sudaryti mokiniy | 1.1.1. Surinkti ir iSanalizuoti duomenis apie | Iki einamyjy 1 ir per m.m.
pasililymus dél mokiniy | sgrasa, kuriems yra | gimnazijoje besimokan¢iy mokiniy sveikatos | mety spalio 1 d.
sveikatos biiklés gimnazijos | taikomos ASP] specialisty | biikle (pateiktus VSS IS sistemoje, bei tvarkant i§
bendruomenei. rekomendacijos ir parengti | mokiniy ar jy tévy (globéjy, rlipintojy) gautas
iSvadas ir siGlymus dé¢l | formas Nr. 046/a ,,Medicininis pazyméjimas®).
mokiniy sveikatos biklés 1.1.2. Sudaryti mokiniy, kuriems yra taikomos | Iki einamyjy Sitlymy sk. - 1
ASP] specialisty rekomendacijos, sgrasg kartu su | mety spalio 1 d.
iSvadomis ir sitilymais dél mokiniy sveikatos | ir pagal poreikj
pateikti gimnazijos vadovui, kuris organizuoja
ASP] specialisty rekomendacijy jgyvendinima
gimnazijoje.
1.1.3. priziGréti ir vertinti ASPI specialisty | Per mokslo
rekomendacijy dél mokiniy sveikatos biiklés | metus
1gyvendinimag.
1.2. Informuoti gimnazijos | 1.2.1.  Pristatyti  informacija = gimnazijos | 1 kartg per metus | Informavimo skai&ius -

bendruomeng dél mokiniy
sveikatos buklés.

bendruomenei dél mokiniy sveikatos biiklés.

ir pagal poreikj

|




2.1. Organizuoti diskusija

2.1.1. Informacijos teikimas gimnazijos

1 kartg per

Informavimo skaidius -

2. Supazindinti gimnazijos su gimnazijos | bendruomenei apie ankstyvosios intervencijos | metus ir pagal 1
bendruomeng su bendruomene, siekiant | programa. poreikj.
ankstyvosios intervencijos aptarti ankstyvosios
programa. intervencijos  programos

vykdyma.

3. Gimnazijos aplinkoje

3.1. Gimnazijos aplinkoje

3.1.1. Mokiniy ugdymo proceso organizavimo

1 kartg per metus

Patikrinimy sk, — 1

identifikuoti visuomenés nustatyti ir jvertinti | gimnazijos aplinkos atitikties higienos normoms | ir pagal poreikj.
sveikatos rizikos veiksnius, visuomenés sveikatos | vertinimas.

rizikos veiksnius

atsizvelgiant | Lietuvos

teises aktus.
4.0Organizuoti mokiniy | 4.1. Suplanuoti, organizuoti | 4.1.1. Konkursai, viktorinos, varzybos ir kiti | Per mokslo 16 renginiy- 600
sveikatos stiprinimo | ir  jgyvendinti mokiniy | vie§i renginiai: metus dalyviai
priemoniy ir gimnazijos | sveikatos  stiprinimo  ir | (jradykit renginiy ir mokiniy sk.)
aplinkos sveikatinimo | gimnazijos aplinkos | ,,Vasaris- sveikatingumo ménuo*. I ketv. Spec. ugdymo skyrius -
priemoniy jgyvendinimg ir | sveikatinimo priemones. 40 mok;
igyvendinti ~ jas  pagal Spektaklis ,,Brokoliukas ir bragkyte® I ketv. 70 dalyv.
kompetencija  bei teikti (RVSB)
sveikatos Zinias gimnazijos
bendruomenei apie sveikatos Pasauliné sveikatos diena. Padékos ,,Sveikiausias | II ketv. 1-4 k1. mokiniai
i§saugojimg bei sveikatos mokinys* (balandis)
stiprinimo  blidus, mokyti Jud¢jimas sveikatos labui dienos paminéjimas | II ketv,. Visa gimnazijos
pritaikyti jas praktiskai. Siaurietisko &jimo ir judriyjy Zaidimy diena“ (geguzés mén.) | bendruomené

Akcija- pieSiniy ir plakaty kiirimas, kurie skirti
Pasaulinei dienai be tabako paminéti
~ldomiausias pieSinys prie§ riikymg*

I ketv. (geguzés
mén.)

1-8 kl. mokiniai

Praktiniai uzsiémimai , ISgelbék drauga* I ketv. 1-4 k1. mokiniai:
9 uZsiémimai- 150
dalyv.

Akcija ,,Kas kupringje gyvena?“ 11T ketv. 2-5 kl. — 190 mokinys




Diena be automobilio ir Tarptauting Sirdies diena | IV ketv. 1-4 kl.- 150 mok.
,Judek, judék ir sau padek!®. (rugséjis)
4.1.2. PraneSimai, paskaitos, pamokos: Per mokslo | 53 paskaitos- 1050
metus dalyv.
Sveikos mitybos ir maisto $vaistymo mazinimas FErIGRSIG .
metus 6 paskaitos- 120 dalyv.

bei §vedisko stalo principo diegimo skatinimas.

11 ketv. (RVSB)

2 paskaitos- 45 dalyv.

Traumy ir suzalojimy prevencija.

I ketv.

3 paskaitos- 60 dalyv.

IT ketv. 6 paskaitos- 120 dalyv.
Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija. ”Mﬂmwowm_o 4 paskaitos- 80 dalyv.
I ketv 3 paskaitos-60 dalyv.

Burnos higienos uzsiémimai.

IT ketv. (RVSB)
IV ketv.

2 paskaitos- 40 dalyv.
3 paskaity- 60 dalyv.

Uzkre€iamuyjy ligy prevencijos skatinimas I-IV ketv. 5 paskaitos- 100 dalyv.
Supratimo apie mikroorganizmy atsparumg :

S To bl 2 b, [-IV ketv, 5 paskaitos- 100 dalyv.
Psichings ir emocinés sveikatos gerinimas. IV ketv. 3 paskaitos- 50 dalyv.
Neuroedukacinisai uZsiémimai. (RVSB) IV ketv. Mmﬂwﬁs_aﬁ- %
Paskaitos ir uZsiémimai regos stiprinimui. I-IV ketv. 4 paskaitos- 80 dalyv,
Ekrany laikas (kompiuteriai, telefonai, [-1V ketv. . .
televizorius) 4 paskaitos 80 dalyviy
4.1.3. Diskusijos, debatai ir Kiti aktyvaus Per mokslo

mokymo biidai: metus

Asmens higiena ,,Rupinkités savo kiinu, nes tai LIV ketv 1-4 klasés;
nepakeifiama vieta, kurioje gyvenate!*, 5-1I klasés




1-4 klasés,

. .. - o pmwice
Diskusija ,,Riikymui- ne! I ketv. 5.7 klasés
A..ﬂ.h..wﬂosamr ﬁ._mw.mﬁ.m_“ : o . | Per mokslo Nuolat
kiekvieng mén. jvairiomis sveikatinimo temomis
. . ; Y. metus
ir atmintinoms dienoms paminéti.
4.1.5. VieSinimas atmintiniy, lankstinuky, Per mokslo Nuolat
bro$itiry, ir kity leidiniy metus
4.1.6. Konsultacijos: mokiniams; mokyklos Per mokslo
) : .. Nuolat
darbuotojams; tévams (globéjams) metus
5. Teikti ir (ar) koordinuoti | 5.1.  Teikti ir (ar)
pirmosios pagalbos teikimg | koordinuoti pirmosios Py m o Per mokslo o
Simnazijojes pagalbos teikima, jvykus 5.1.1. Organizuoti ir teikti pirmaja pagalba. Tetus Pagal poreikj
nelaimingam atsitikimui.
5.2. Organizuoti | 5.2.1. Pirmos pagalbos rinkiniy sveikatos .
. . ) . ; : .. Per mokslo Pirmos pagalbos
papildomas veiklas, kurios | kabinete komplektavimas, jy naudojimo T
-y : _p o metus rinkiniy sk. - 1
gali biti naudingos teikiant | prieZiiira.
ir (ar)  organizuojant L - o .
pirmosios pagalbos teikimg | 5-2-2. Praktiniai gimnazijos mokiniy pirmosios | Per mokslo 5
gimnazijoje. pagalbos teikimo mokymai. metus
m« w_mscna .: E_&& m.< L. m;mc:.oa .? @5& 6.1.1, Teikti Zinias apie uzkreCiamuyjy ligy Per moksl
ﬁw.amo&as&c ligy r Jy E.ﬁoo_maéc ligy ir jy prevencija ir jy plitima ribojancias priemones ©f MOKsIo Pagal poreikj
plitimo profilaktikos | plitimo profilaktikos | gimnazijos bendruomenei. metus
priemones pagal | priemones pagal — = ==
kompetencija. kompetencija. m 1 m Ugdyti teisingus mokiniy asmens higienos | Per mokslo Nuolat
]procius. metus
6.1.3. Organizuoti ir vykdyti mokiniy patikra dél | Per mokslo Patikrinimy skai€ius —
uzkreiamyjy ligy. metus 3 ir pagal poreik]
7. Dalyvauti jgyvendinant | 7.1. Dalyvauti jgyvendinant | 7.1.1. Vykdyti NVSC gautus nurodymus, Per mokslo Pagal poreikj
uzkre¢iamosios ligos zidinio | uzkre¢iamosios ligos | 7.1.2. Pildyti COVIT-19 susirgimo atvejus metus
ar  protrikio  kontrolés | Zidinio ar  protriikkio | NVSC.
priemones. kontrolés priemones. 7.1.3. Padéti mokyklai organizuoti testavima
Pagalba  NVSC tiriant greitaisiais antigeno testais.

COVIT-19 susirgimo atvejus.




Visos mokyklos testavimas
greitaisiais antigeno testai.

8. Prizitiréti mokiniy | 8.1. Koordinuoti mokiniy | 8.1.1. Mokiniy maitinimo  organizavimo | Per mokslo Patikrinimy skai€ius -
maitinimo organizavimo | maitinimo  organizavimo | prieZiiira. metus 20
atitiktj. Maitinimo | atitiktj.

organizavimo ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose tvarkos apraso
nustatytiems reikalavimams.

9. Dalyvauti gimnazijos | 9.1. Dalyvavimas | 9.1.1. Dalyvavimo gimnazijos vaiko gerovés | Per mokslo Dalyvavimo sk.
Vaiko gerovés komisijos | gimnazijos Vaiko gerovés | komisijos veikloje. metus rekomendacinio
veikloje ir jvertinti mokyklos | komisijos veikloje. pobudzio.
veikla.

10. Prisidéti prie Radviliskio | 10.1. Pravesti mokymus | 10.1.1. Padéti VSB pravesti mokymus | Per mokslo Pagal poreikj

r. VSB org sveikatos | mokytojams ir skaitomas | mokytojams ir mokiniams. metus.

stiprinimo programy | paskaitas mokiniams.

vykdymo.

11. Pletoti sveikg gyvenseng | 11.1. Mokiniy visuomenés | 11.1.1. Publikacijos progimnazijos Per mokslo 12 publikacijy
ir stiprinti mokiniy sveikatos | sveikatos prieZitiros internetiniame puslapyje, Radviligkio metus

igiidzius ugdymo jstaigose vieSinimo veikla visuomenés sveikatos biuro internetiniame

(01-01-04) / funkcija - puslapyje.

mokiniy visuomenés

sveikatos priezifira

Plang sudaré: Visuomenés sveikatos specialisté Ausra Misiukeviciené
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