Dokumentas: Spec.

Radviligkio r. Seduvos gimnazija

Pilies g. 17, Seduva 82224, Lietuva

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11+ m.

(amziaus grupe)



Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiy kose K-1 250.00 12.18 10.19 49.49 338
Banany desertas su jogurtu D-1 130.00 5.07 5.28 18.66 142
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:|17.26 15.47 68.16 481
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba su grietine Sr-8 150.00 4.47 4.90 9.33 99
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.40 10.66 54
:/t':‘ltj':c:}::t'it;mn'ame Jogurto padaze Al 110.00 2474|611  [3.34 167
Virti ryziai Gar-2 100.00 2.82 0.12 24.48 110
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.90 2.14 1.97 31
Kopusty salotos su morkomis Sal-2 60.00 0.90 0.14 4.47 23
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
IS viso:[36.33 14.44 74.39 573
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Sumustinis su virta desra 35 60.00 4.19 8.16 15.97 154
Sausainiai 14 20.00 0.14 2.60 14.20 81
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:(4.34 10.76 30.18 235
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas Ap-45 200.00 23.85 18.38 37.82 412
Trintos uogos P-1 60.00 0.48 0.30 7.80 36
Jogurtiné grietine 10 proc. 17P-1 25.00 0.85 2.50 1.05 30
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso0:|25.19 21.18 46.68 478
IS viso (dienos davinio):[83.12 61.85 219.41 1767




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

1 Savaiteé, Antradienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy dribsniy kosé K-2 280.00 11.56 14.03 50.64 375
Trintos uogos P-1 60.00 0.48 0.30 7.80 36
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:[12.05 14.33 58.45 411
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta molitigy ir avinzirniy sriuba Sr-1 150.00 9.13 12.59 23.71 245
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21
Jautienos maltinukas (tausojantis) A-7 100.00 5.92 8.91 8.32 137
Apkeptos bulviy skiltelés Gar-11 70.00 1.40 3.58 12.80 89
Agurky lazdelés Uz-1 50.00 0.42 0.11 1.21 8
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais [Sal-10 60.00 0.83 5.16 2.36 59
Kriause (-s) 8D 150.00 0.60 19.50 0.60 180
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
IS viso:[19.10 50.01 54.04 743
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Kukurdzy traputis su varskés uztepu Uz-3 100.00 11.18 7.96 39.16 273
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:[11.19 7.96 39.17 273
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai su varske Ap-50 200.00 18.15 13.90 51.58 404
Trinti bananai su uogomis P-3 40.00 0.62 0.15 6.82 31
Graikiskas jogurtas 2% 20.00 1.80 0.40 0.46 13
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:[20.58 14.45 58.87 448
IS viso (dienos davinio):(62.92 86.75 210.53 1875




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
TirSta many kruopy kosé K-3 300.00 14.28 12.87 47.07 361
Trintos uogos P-1 65.00 0.52 0.33 8.45 39
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:|14.81 13.20 55.53 400
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su grietine Sr-3 150.00 1.79 5.67 11.59 105
Rugine duona 15L 30.00 2.22 0.48 12.80 64
Troskinta lasisa (tausojantis) A-17 80.00 18.63 14.16 0.13 202
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 100.00 3.60 3.45 22.20 134
Cukinijy, morky ir agurky salotos Sal-14 60.00 0.64 0.12 3.50 18
Kopusty, agurky ir kukurtzy salotos Sal-9 60.00 0.92 0.16 4.16 22
Apelsinas (-ai) 9D 150.00 1.20 0.00 16.50 71
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
IS viso:[29.05 24.07 71.52 619
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Sumustinis su kiausiniu 55 120.00 11.00 16.82 31.60 322
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:[11.01 16.82 31.61 322
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai su deSrelémis ir slriu A-52 180.00 18.57 21.16 35.14 405
Graikiskas jogurtas 2% 40.00 3.60 0.80 0.92 25
Braskiy ir banany glotnutis D-4 150.00 1.12 0.17 12.71 57
IS viso:|23.29 22.13 48.77 487
IS viso (dienos davinio):|78.16 76.22 207.43 1828




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su morkomis K-4 250.00 10.20 12.93 43.81 332
Ispaninio Salavijo (chia) pudingas su
. ) i D-3 170.00 10.13 12.32 11.44 197
trintomis uogomis
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:|20.34 25.25 55.26 530
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka darzoviy sriuba Sr-14 150.00 3.67 5.54 12.75 116
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Kiaulienos ir darzoviy kukulis (tausojantis) [A-31 100.00 18.25 10.39 2.39 176
Virti grikiai Gar-5 100.00 5.04 1.24 27.72 142
Kopusty salotos su morkomis ir ridikeliais Sal-13 60.00 0.85 0.13 4.33 22
Morky salotos su ¢esnakais Sal-7 60.00 0.79 2.55 6.09 50
Bananas (-ai) 7D 120.00 2.44 0.37 27.73 124
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
IS viso0:|32.58 20.54 90.31 676
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Sumustinis su virta desra 35 60.00 4.19 8.16 15.97 154
Pienas 2,5 proc. 00 100.00 3.40 2.50 4.90 56
IS viso:|7.59 10.66 20.87 210
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskés blyneliai Ap-53 170.00 23.43 16.37 37.15 390
Trinti persikai P-2 50.00 0.39 0.30 7.58 35
Pienas 2,5 proc. 00 110.00 3.74 2.75 5.39 61
IS viso:[27.56 19.42 50.12 486
IS viso (dienos davinio):|88.07 75.87 216.56 1901




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

1 Savaiteé, Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta ryziy dribsniy kosé K-6 250.00 9.01 9.16 49.91 318
Trinti bananai su uogomis P-3 60.00 0.92 0.23 10.24 47
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso0:|9.94 9.39 60.16 365
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su grietine Sr-9 150.00 3.05 6.95 23.68 169
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Vistienos ieSmelis (tausojantis) A-3 80.00 13.49 10.83 0.25 152
Virta boliviné balanda Gar-8 60.00 2.52 1.10 10.75 63
Burokeliy salotos su obuoliais Sal-11 50.00 0.58 0.12 6.14 28
Morky lazdelés Uz-2 60.00 0.60 0.15 5.25 25
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
IS viso:[22.00 20.02 72.61 559
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Sumustinis su fermentiniu sdriu 45 60.00 12.80 13.46 15.65 235
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:[12.81 13.46 15.66 235
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai (tausojantis) Ap-44 180.00 20.76 10.21 35.58 317
Grietiné 30 proc. (padazui) 17P1 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:|21.49 19.21 36.52 405
IS viso (dienos davinio):|66.24 62.08 184.95 1563




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiy kose K-1 250.00 12.18 10.19 49.49 338
Apkeptas sumustinis su desrelémis 93 70.00 9.17 14.60 16.41 234
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso0:|21.36 24.79 65.91 572
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su ryziais Sr-4 150.00 2.95 1.71 19.14 104
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Kiaulienos kukulis (tausojantis) A-34 100.00 18.26 12.59 1.57 193
Virti makaronai Gar-6 80.00 4.31 3.30 30.31 168
Kopusty, agurky ir kukurtzy salotos Sal-9 60.00 0.92 0.16 4.16 22
MoliGigy salotos su saulégrazy branduoliais |Sal-5 60.00 2.55 4.47 5.53 73
Apelsinas (-ai) 9D 120.00 0.96 0.00 13.20 57
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
IS viso:[31.49 22.55 83.21 662
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskeé su trintomis uogomis D-2 100.00 11.05 10.10 9.30 172
Kukurtzy traputis uz-4 20.00 1.86 0.26 16.80 77
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:[12.92 10.36 26.11 249
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskéciai su obuoliais Ap-51 180.00 23.11 15.78 48.92 430
Trintos uogos P-1 40.00 0.32 0.20 5.20 24
Jogurtiné grietine 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:|24.12 17.98 54.97 478
IS viso (dienos davinio):(89.89 75.68 230.20 1961




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su suriu 0-2 200.00 24.36 26.04 11.84 379
Ruginé duona 15L 35.00 2.59 0.56 14.93 75
Sv. pomidorai 37S 50.00 0.50 0.10 2.05 11
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.08 0.05 0.58 3
Arbata be cukraus 1G 180.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:[27.54 26.75 29.41 469
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta Spinaty sriuba su grietine Sr-2 150.00 2.31 7.76 12.27 128
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Vistiena kreminiame morky ir pory padaze
(tausojantis) A-42 120.00 15.94 14.77 3.19 209
Virti ryziai su ciberzole Gar-1 90.00 2.61 0.12 22.62 102
Kopusty salotos su morkomis Sal-2 60.00 0.90 0.14 4.47 23
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.90 2.14 1.97 31
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
IS viso:(24.42 25.80 71.06 614
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sausainiai 14 50.00 0.35 6.50 35.50 202
Uogy ir vaisiy glotnutis D-5 120.00 1.21 0.49 15.84 73
IS viso:[1.56 6.99 51.34 275
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés ir morky apkepas Ap-56 160.00 19.35 18.95 63.32 501
Trinti bananai su uogomis P-3 40.00 0.62 0.15 6.82 31
Graikiskas jogurtas 2% 20.00 1.80 0.40 0.46 13
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso0:|21.78 19.50 70.61 545
IS viso (dienos davinio):(75.30 79.04 222.42 1902




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta perliniy kruopy kosé K-5 250.00 10.10 8.53 48.14 310
Sumustinis su kiausiniu 55 50.00 4.58 7.01 13.17 134
Sv. pomidorai 37S 20.00 0.20 0.04 0.82 4
Pienas 2,5 proc. 00 120.00 4.08 3.00 5.88 67
IS viso:[18.96 18.58 68.01 515
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Kopusty sriuba su grietine Sr-5 150.00 1.42 6.68 7.76 97
Ruginé duona 1SL 25.00 1.85 0.40 10.66 54
Maltas jautienos kepsnys (tausojantis) A-24 100.00 4.48 14.07 8.55 179
Bulviy ir molitigy koseé Gar-10 80.00 1.69 6.43 9.30 102
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 50.00 0.75 1.78 1.64 26
Egg;i!ﬁaﬁzmos su saulegrazy Sal-6 60.00 1.81 3.04 7.1 63
Bananas (-ai) 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
IS viso:[15.11 32.87 80.46 678
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Apkeptas sumustinis su desSrelémis 95 70.00 9.17 14.60 16.41 234
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:(9.18 14.60 16.42 234
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai Am-55 180.00 12.97 19.77 53.63 444
Trinti persikai P-2 50.00 0.39 0.30 7.58 35
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:|13.37 20.07 61.22 479
IS viso (dienos davinio):[56.62 86.12 226.11 1906




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
TirSta many kruopy kosé K-3 250.00 11.90 10.73 39.23 301
Trinti persikai P-2 60.00 0.47 0.36 9.10 42
Pienas 2,5 proc. 00 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS viso:|17.47 14.84 55.68 426
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis Sr-13 150.00 4.05 6.82 17.78 149
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Kapotos zuvies kepsneliai A-18 110.00 18.41 9.49 25.52 261
Virta boliviné balanda Gar-8 70.00 2.94 1.28 12.54 73
Cukinijy, morky ir agurky salotos Sal-14 60.00 0.64 0.12 3.50 18
Kopusty, agurky ir kukurtzy salotos Sal-9 50.00 0.77 0.13 3.47 18
Kriausé (-s) 8D 150.00 0.60 19.50 0.60 180
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
IS viso:[28.57 37.61 70.45 735
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Sumustinis su fermentiniu sdriu 45 60.00 12.80 13.46 15.65 235
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:[12.81 13.46 15.66 235
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas Ap-45 180.00 21.47 16.54 34.04 371
Trintos uogos P-1 60.00 0.48 0.30 7.80 36
Jogurtiné grietine 10 proc. 17P-1 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:|22.64 18.84 42.69 431
IS viso (dienos davinio):|81.49 84.75 184.48 1827
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Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Penkiy gridy dribsniy kose K-7 250.00 10.06 10.09 39.20 288
Trintos uogos P-1 60.00 0.48 0.30 7.80 36
Pienas 2,5 proc. 00 200.00 6.80 5.00 9.80 111
IS viso:|17.34 15.39 56.80 435
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su grietine Sr-7 150.00 5.55 6.87 19.87 164
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Kalakutienos kukulis (tausojantis) A-9 100.00 19.30 6.43 1.04 139
Bulviy kosé Gar-4 80.00 2.07 6.51 12.82 118
Burokeliy salotos su obuoliais Sal-11 60.00 0.69 0.14 7.37 34
Morku, agurky ir ridikéliy salotos Sal-4 50.00 0.50 0.11 3.55 17
Obuolys (-iai) 8A 130.00 0.52 0.52 16.90 74
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
IS vis0:[29.80 20.82 68.72 581
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
| inio Salavij hi i
spaninio Salavijo (chia) pudingas su D-3 140.00 8.34 10.15  [9.42 162
trintomis uogomis
Kukurtzy traputis uz-4 20.00 1.86 0.26 16.80 77
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:[10.21 10.41 26.23 239
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés ir grikiy kepsneliai Ap-49 180.00 21.61 15.74 42.09 396
Graikiskas jogurtas 2% 35.00 3.15 0.70 0.81 22
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:|24.77 16.44 42.91 419
IS viso (dienos davinio):|82.12 63.06 194.66 1675
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Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta ryziy dribsniy kosé K-6 250.00 9.01 9.16 49.91 318
Trinti persikai P-2 50.00 0.39 0.30 7.58 35
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso0:|9.41 9.46 57.50 353
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta pievagrybiy sriuba Sr-11 150.00 9.70 15.17 9.00 211
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.40 10.66 54
Vistienos kukulis (tausojantis) A-6 100.00 19.31 7.43 1.31 149
Virti ryziai Gar-2 90.00 2.54 0.11 22.03 99
Kopusty salotos su morkomis ir ridikeéliais Sal-13 50.00 0.71 0.11 3.61 18
Marinuoti agurkai 38S 60.00 0.09 0.06 0.69 4
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.60 0.60 19.50 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
IS viso:(34.85 23.91 67.44 624
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Apkeptas sumustinis su deSrelémis 95 70.00 9.17 14.60 16.41 234
Agurky lazdelés uz-1 30.00 0.25 0.06 0.73 4
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS vis0:[9.43 14.66 17.15 238
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés ir morky apkepas Ap-56 140.00 16.93 16.58 55.40 439
Trintos uogos P-1 50.00 0.40 0.25 6.50 30
Pienas 2,5 proc. 00 100.00 3.40 2.50 4.90 56
IS viso:[20.73 19.33 66.80 524
IS viso (dienos davinio):(74.42 67.36 208.89 1739
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Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy dribsniy kosé K-2 250.00 10.33 12.53 45.21 335
Trinti bananai su uogomis P-3 50.00 0.77 0.19 8.53 39
Pienas 2,5 proc. 00 120.00 4.08 3.00 5.88 67
IS viso0:|15.18 15.72 59.62 441
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su pienu Sr-6 150.00 4.75 5.61 18.01 142
Rugine duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) A-2 100.00 19.46 14.58 6.66 236
Bulviy kosé Gar-4 80.00 2.07 6.51 12.82 118
Burokéliy salotos su saulégrazy
. Sal-6 50.00 1.51 2.53 5.93 53
branduoliais
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais [Sal-10 50.00 0.69 4.30 1.97 49
Bananas (-ai) 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
IS viso0:|32.05 34.16 77.80 747
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskeé su trintomis uogomis D-2 80.00 8.84 8.08 7.44 138
Kukurtzy traputis uz-4 40.00 3.72 0.52 33.60 154
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:[12.57 8.60 41.05 292
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés ir aviziniy dribsniy blyneliai Ap-47 180.00 19.70 16.61 49.01 424
Graikiskas jogurtas 2% 30.00 2.70 0.60 0.69 19
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:|22.41 17.21 49.71 443
IS viso (dienos davinio):|82.21 75.69 228.18 1923
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Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su suriu 0-2 180.00 21.92 23.44 10.66 341
Ruginé duona 15L 30.00 2.22 0.48 12.80 64
Agurky lazdelés Uz-1 40.00 0.34 0.08 0.97 6
Morky lazdelés uz-2 30.00 0.30 0.08 2.63 12
Uogy ir vaisiy glotnutis D-5 150.00 1.52 0.62 19.80 91
IS vis0:[26.30 24.70 46.86 515
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su grietine Sr-10 150.00 2.05 6.83 15.53 132
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
|daryta vistienos filé su darzovémis ir sdriu
(tausojantis) A-43 100.00 27.69 10.64 1.72 213
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 80.00 2.88 2.76 17.76 107
Moliligy salotos su saulégrazy branduoliais |Sal-5 50.00 2.13 3.73 4.61 61
;?;‘;ﬁi:? salotos su mar. agurkals ir Sal-8 60.00 1.19 250  [6.13 52
Apelsinas (-ai) 9D 150.00 1.20 0.00 16.50 71
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
IS viso:[38.30 26.73 69.29 671
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Sausainiai 14 40.00 0.28 5.20 28.40 162
Pienas 2,5 proc. 00 200.00 6.80 5.00 9.80 111
IS viso:[7.08 10.20 38.20 273
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskéciai su obuoliais Ap-51 180.00 23.11 15.78 48.92 430
Trintos uogos P-1 40.00 0.32 0.20 5.20 24
Graikiskas jogurtas 2% 20.00 1.80 0.40 0.46 13
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:[25.24 16.38 54.59 467
IS viso (dienos davinio):(96.92 78.01 208.94 1926
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Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta aviziniy dribsniy kosé K-8 250.00 12.31 12.25 43.91 335
Trintos uogos P-1 60.00 0.48 0.30 7.80 36
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso0:|12.80 12.55 51.72 371
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy, saliery ir papriky sriuba Sr-12 150.00 1.19 5.68 8.56 90
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Zuvies maltinis (tausojantis) A-15 100.00 19.32 15.49 4.63 235
Virti ryziai su ciberzole Gar-1 90.00 2.61 0.12 22.62 102
Moliligy salotos su saulégrazy branduoliais [Sal-5 60.00 2.55 4.47 5.53 73
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais [Sal-10 50.00 0.69 4.30 1.97 49
Kriause (-s) 8D 150.00 0.60 19.50 0.60 180
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.00 0.77 3
IS viso:[28.50 49.88 53.21 776
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varské su vaisiais D-6 150.00 14.16 15.00 15.41 253
Kukurtzy traputis uz-4 20.00 1.86 0.26 16.80 77
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso:[16.03 15.26 32.22 330
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Banany ir obuoliy sklindziai Am-56 180.00 10.30 13.00 55.03 378
Graikiskas jogurtas 2% 35.00 3.15 0.70 0.81 22
Pienas 2,5 proc. 00 200.00 6.80 5.00 9.80 111
IS viso0:|20.25 18.70 65.64 512
IS viso (dienos davinio):(77.58 96.39 202.79 1989
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Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta ryziy kruopy kosé su razinomis K-9 250.00 9.15 8.59 60.34 355
Trinti persikai P-2 50.00 0.39 0.30 7.58 35
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS viso0:|9.55 8.89 67.93 390
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
LesSiy sriuba Sr-15 150.00 6.06 4.84 19.02 144
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.40 32
Virty bulviy cepelinai su mésa (2 vnt.) A-12 200.00 14.97 9.01 31.67 268
Sviesto ir grietinés padazas 5P 30.00 0.54 15.71 0.68 146
Bananas (-ai) 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.64 3
IS viso0:|25.78 30.30 93.08 748
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Apkeptas sumustinis su desrelémis 93 70.00 9.17 14.60 16.41 234
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0.00 0.01 0
IS vis0:|9.18 14.60 16.42 234
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai Am-55 180.00 12.97 19.77 53.63 444
Trintos uogos P-1 40.00 0.32 0.20 5.20 24
Pienas 2,5 proc. 00 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS viso:[18.39 23.72 66.18 552
IS viso (dienos davinio):(62.90 77.51 243.61 1924
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