Dokumentas: Spec.

Radviliskio r. Seduvos gimnazija

Pilies g. 17, Seduva 82224, Lietuva

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11+ m.

(amziaus grupé)




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verteé, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiy kogé K-1 250.00 12.18 10.19 49.49 338
Banany desertas su jogurtu D-1 130.00 5.71 5.28 12.12 119
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|17.9 15.47 61.62 457
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Rigstyniy sriuba su grietine Sr-8 150.00 4.48 4.94 8.74 97
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.4 10.66 54
Vistiena citrininiame jogurto padaZe
Istiena citrininiame jogurto p Al 110.00 2475 611 [3.83 169
(tausojantis)
Virti ryziai Gar-2 100.00 2.82 0.12 24.48 110
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.9 2.14 1.97 31
Kopusty salotos su morkomis Sal-2 60.00 0.89 5.73 4.47 73
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:|36.33 20.07 74.29 623
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sumustinis su virta deéra 35 60.00 4.44 7.99 14.79 149
Sausainiai 14 20.00 0.14 2.6 14.2 81
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|4.59 10.59 29 230
Vakariené
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas Ap-45 220.00 26.22 20.22 41.6 453
Trintos uogos P-1 60.00 0.48 0.3 7.8 36
Jogurtiné grietiné 10 proc. 17P-1 25.00 0.85 2.5 1.05 30
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|27.56 23.02 50.46 519
IS viso dienos davinio :/86.38 69.15 215.37 1829




Radvilidkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-&

1 Savaité, Antradienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
MieZiniy dribsniy koe K-2 280.00 11.56 13.96 57.5 402
Trintos uogos P-1 60.00 0.48 0.3 7.8 36
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|12.05 14.26 65.31 438
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |/Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta moliGgy ir avinZirniy sriuba Sr-1 150.00 9.14 12.62 23.2 243
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Jautienos maltinukas (tausojantis) A-7 100.00 15.32 9.34 11.33 191
Apkeptos bulviy skiltelés Gar-11 90.00 1.8 4.68 14.85 109
Agurky lazdelés Uz-1 50.00 0.42 0.11 1.21 8
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  |Sal-10 60.00 1 3.82 2.83 50
Kriausé (-s) 8D 150.00 1.2 0.45 16.5 75
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:|30.42 31.35 79.22 721
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukurazy traputis su varskés uztepu uz-3 105.00 12.72 11.37 22.17 242
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0]
IS viso:(12.73 11.37 22,18 242
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Desrelé 120.00 13.2 28.8 1.44 318
Virti grikiai Gar-5 110.00 5.54 1.36 30.49 156
Kopusty salotos su morkomis Sal-2 70.00 1.04 6.69 5.22 85
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.11 1.15 6
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 6.01 0
13 viso:/19.94 36.96 38.31 566
I3 viso dienos davinio ;|75.14 93.94 205.02 1966




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

1 Savaite, Treédiadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
TirSta many kruopy kogé K-3 300.00 14.28 12.87 47.07 361
Trintos uogos P-1 65.00 0.52 0.33 8.45 39
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
I8 viso:(14.81 13.2 55.53 400
Pietiis
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
d g deniai, g kcal
Burokéliy sriuba su grietine Sr-3 150.00 1.75 5.71 10.68 101
Ruginé duona 15L 30.00 2.22 0.48 12.8 64
Troskinta lasia (tausojantis) A-17 80.00 17.61 14.43 0.97 204
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 100.00 3.6 3.45 22.2 134
Cukinijy, morky ir agurky salotos Sal-14 60.00 0.64 4.59 3.5 58
KopUsty, agurky ir kukurazy salotos Sal-9 60.00 0.91 4.15 3.49 55
Apelsinas (-ai) 9D 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:|27.97 33.14 70.78 693
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Sumustinis su kiauginiu 55 110.00 9.76 15.64 31.52 306
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso0:|9.77 15.64 31.53 306
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| Verté,
g g deniai, g keal
Lietiniai su desrelémis ir sGriu A-52 200.00 22 24.84 39.14 468
GraikiSkas jogurtas 2% 40.00 3.6 0.8 0.92 25
Braskiy ir banany glotnutis D-4 135.00 1.65 0.47 15.38 72
IS viso:|27.25 26.11 55.44 566
18 viso dienos davinio :|79.8 88.09 213.28 1965




Radviligkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
TirSta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis K-4 250.00 9.5 13.08 38.61 310
Is.pamnl.o salavuc? (chia) pudingas su D-3 170.00 10.14 12.32 15.14 212
trintomis uogomis
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS vis0:]|19.65 25.4 53.76 522
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska darZoviy sriuba Sr-14 150.00 3.67 5.56 12.21 114
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Kiaulienos ir darZoviy kukulis (tausojantis) [A-31 100.00 20.54 7.64 6.03 175
Virti grikiai Gar-5 100.00 5.04 1.24 27.72 142
Kopisty salotos su morkomis ir ridikéliais  [Sal-13 60.00 0.84 5.72 4.33 72
Morky salotos su Eesnakais Sal-7 60.00 0.8 2.55 6.05 50
Bananas (-ai) 7D 120.00 2.44 0.37 27.73 124
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:|34.87 23.41 93.37 724
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sumustinis su virta deéra 35 90.00 6.66 11.99 22.18 223
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|6.67 11.99 22.19 223
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su trogkinta vidtiena A-6.2 220.00 22.39 17.12 33.85 379
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  |Sal-10 60.00 1 3.82 2.83 50
Marinuoti agurkai 38S 40.00 0.12 0.09 0.92 5
Pienas 2,5 proc. 00 140.00 4.76 3.5 6.86 78
IS viso:|28.27 24.53 44 .46 512
IS viso dienos davinio :/89.46 85.33 213.78 1981




Radviligkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

1 Savaité, Penktadienis

Pusry¢diai
Patiekalo maistiné verts, 9 [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
TirSta ryZiy dribsniy koge K-6 250.00 9.03 10.7 49.94 332
Trinti bananai su uogomis P-3 60.00 0.92 0.23 10.24 47
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:(9.96 10.93 60.19 379
Pietas
- "
Patiekalo maistiné vertsé, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba su grietine Sr-9 150.00 3.06 6.99 23.01 167
Rugineé duona 151 15.00 111 0.24 6.4 32
Vistienos jiemelis (tausojantis) A-3 100.00 16.91 13.54 0.74 192
Bulviy kogé Gar-4 110.00 2.85 9.04 15.88 156
Burokeliy salotos su obuoliais Sal-11 60.00 0.64 4.06 6.88 67
Morky lazdeles Uz-2 60.00 0.6 0.15 5.25 25
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:(25.81 34.65 78.3 728
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sumustinis su fermentiniu sdriu 45 60.00 12.8 13.46 15.65 235
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
I8 viso:[12.81 13.46 15.66 235 _]
Vakariene
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Virti varskeédiai (tausojantis) Ap-44 220.00 25.37 12.48 43.47 388
Grietine 30 proc. (padazui) 17P1 40.00 0.96 12 1.28 117
Arbata be cukraus 1G 1200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:(26.34 24.48 44.76 505
I3 viso dienos davinio : 74.92 83.52 198.91 1847




Radvilikio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

2 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiy kogeé K-1 250.00 12.18 10.19 49.49 338
Apkeptas sumustinis su dedrelémis 95 70.00 10.07 15.47 16.47 245
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|22.26 25.66 65.97 584
Pietls
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su ryziais Sr-4 150.00 2.96 1.74 18.84 103
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Kiaulienos kukulis (tausojantis) A-34 100.00 20.77 9.96 5.99 197
Virti makaronai Gar-6 80.00 5.2 3.8 29.88 175
Kopdisty, agurky ir kukurizy salotos Sal-9 60.00 0.91 4.15 3.49 55
Moliligy salotos su saulégrazy branduoliais |Sal-5 60.00 2.54 5.59 5.36 82
Apelsinas (-ai) 9D 120.00 0.96 0.24 13.2 59
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:(|34.88 25.81 86.06 716
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskeé su trintomis uogomis D-2 100.00 11.05 10.1 9.31 172
Kukuruzy traputis Uz-4 20.00 1.86 0.26 16.8 77
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
1S viso:|12.92 10.36 26.12 249
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Desrelé 120.00 13.2 28.8 1.44 318
Bulviy kose Gar-4 100.00 2.59 8.22 14.44 142
Morky salotos su ¢esnakais Sal-7 80.00 1.07 3.4 8.07 67
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|16.87 40.42 23.96 527
I8 viso dienos davinio :/86.93 102.25 |202.11 2076




Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-&

2 Savaité, Antradienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte, 9 |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Omletas su siriu 0-2 200.00 24.43 26.04 11.27 377
Ruginé duona 15L 35.00 2.59 0.56 14.93 75
Sv. pomidorai 37s 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Marinuoti agurkai 38s 50.00 0.15 0.11 1.15 6
Arbata be cukraus 1G 180.00 0.01 0 0.01 0
l_ IS viso:|27.68 26.81 2941 470
Pietis
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trinta Spinaty sriuba su grietine Sr-2 150.00 2.32 7.8 11.58 126
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Vistiena kreminiame morky ir por daz
=tena kreminiame morky ir pory padaze A-42 120.00 15.95 1478  [3.37 210
(tausojantis)
Virti ryZiai su cibersole Gar-1 90.00 2.63 0.14 22.64 102
Kopdsty salotos su morkomis Sal-2 60.00 0.89 5.73 4.47 73
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.9 2.14 1.97 31
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
| I8 viso:|24.81  [3154 |[72.7 674
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Sausainiai 14 50.00 0.35 6.5 35.5 202
Uogy ir vaisiy glotnutis D-5 120.00 1.22 0.49 17.8 80
IS viso:[1.57 6.99 53.3 282
Vakariené
* |
Patiekalo maistiné verte, 9 [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskéciai su obuoljais Ap-51 190.00 24.39 16.67 50.87 451
Trinti bananai su uogomis P-3 50.00 0.77 0.19 8.53 39
Graikiskas jogurtas 2% 20.00 1.8 0.4 0.46 13
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
I8 viso:(26.97 17.26 59.87 503
IS viso dienos davinio : 81.03 82.6 215.28 1929




Radviligkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta perliniy kruopy kosé K-5 250.00 10.1 8.53 48.14 310
Sumustinis su kiausiniu 55 50.00 4.44 7.11 14.33 139
Sv. pomidorai 37S 20.00 0.2 0.04 0.82 4
Pienas 2,5 proc. 00 120.00 4.08 3 5.88 67
IS viso0:|18.82 18.68 69.17 520
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopisty sriuba su grietine Sr-5 150.00 1.43 6.71 7.5 96
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.4 10.66 54
Maltas jautienos kepsnys (tausojantis) A-24 100.00 25.01 14.43 11.79 277
Bulviy ir molitigy kosé Gar-10 80.00 1.69 6.46 8.63 99
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 50.00 0.75 1.78 1.64 26
Burokéliy salot légraz
U salotos su saulegrazy Sal-6 60.00 1.73 3.04 6.33 60
branduoliais
Bananas (-ai) 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:|35.57 33.3 81.99 770
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Apkeptas sumustinis su de3relémis 95 70.00 10.07 15.47 16.47 245
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso0:/10.08 15.47 16.48 245
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai Am-55 200.00 14.4 21.96 59.57 494
Trinti persikai P-2 50.00 0.25 0.1 9.2 39
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:({14.66 22.06 68.78 532
IS viso dienos davinio :[79.13 89.51 236.42 2068




Radviligkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

2 Savaite, Ketvirtadienis

Pusry¢iai
=
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verta,
g g deniai, g keal
TirSta many kruopy kogé K-3 250.00 11.9 10.73 39.23 301
Trinti persikai P-2 60.00 0.3 0.12 11.04 46
Pienas 2,5 proc. 00 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|17.3 14.6 57.62 431
Pietis
Patiekalo maistiné verta, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verteé,
g g denial, g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis Sr-13 150.00 4.02 6.86 16.83 145
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32
Kapotos Zuvies kepsneliaj A-18 110.00 17.93 9.55 21.49 244
Virtos perlinés kruopos Gar-3 70.00 3.02 2.65 23.16 129
Cukiniju, morky ir agurky salotos Sal-14 60.00 0.64 4.59 3.5 58
Kopusty, agurky ir kukurQizy salotos Sal-9 50.00 0.76 3.46 2.91 46
Kriausé (-s) 8D 150.00 1.2 0.45 16.5 75
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:|28.72 27.83 91.43 731
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sumustinis su fermentiniu siriu 45 60.00 12.8 13.46 15.65 235
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0] 0.01 0
IS viso:|12.81 13.46 15.66 235
Vakariene
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makarony apkepas su degrelémis
o A-86 280.00 24.54 28.27 53.26 566
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 38S 60.00 0.18 0.13 1.38 7
Sv. pomidorai 378 60.00 0.6 0.12 2.46 13
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS vise:|25.33 28.52 57.11 586
I$ viso dienos davinio :|84.16 84.41 221.82 1984
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Radviligkio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g fscal
Penkiy grady dribsniy koge K-7 250.00 10.06 10.09 39.2 288
Trintos uogos P-1 60.00 0.48 0.3 7.8 36
Pienas 2,5 proc. 00 200.00 6.8 5 9.8 111
I3 viso:(17.34 15.39 56.8 435
Pietis
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I18eiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su grietine Sr-7 150.00 5.56 6.91 19.29 162
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32
Kalakutienos kukulis (tausojantis) A-9 100.00 20.53 7.04 6.15 170
Bulviy kose Gar-4 80.00 2.07 6.58 11.55 114
Burokéliy salotos su obuoliais Sal-11 60.00 0.64 4.06 6.88 67
Morkuy, agurky ir ridikéliy salotos Sal-4 50.00 0.5 4.77 3.55 59
Obuolys (-iai) 8A 130.00 0.52 0.52 16.9 74
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:|30.99 30.13 71.49 681
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ispaninio Salavijo {chia) pudingas su
.p . ! . ( 'p d D-3 140.00 8.35 10.15 12.47 175
trintomis uogomis
Kukurdzy traputis Uz-4 20.00 1.86 0.26 16.8 77
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|10.22 10.41 29.28 252
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Virtinukai su mésa (paukstiena)
I A-93 220.00 22.61 10.4 50.92 388
(tausojantis)
Sviesto - jogurtinés grietinés padazas 5P-1 40.00 0.96 16 1.18 153
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 6.01 0
IS viso:|23.58 26.4 52.11 540
1 viso dienos davinio :/82.13 82.33 209.68 1908
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Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

3 Savaité, Pirmadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, /Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
TirSta ryZiy dribsniy kose K-6 250.00 9.03 10.7 49.94 332
Trinti persikai P-2 50.00 0.25 0.1 9.2 39
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|9.29 10.8 59.15 371 |
Pietus
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopusty sriuba su grietine Sr-5 150.00 1.43 6.71 7.5 96
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Vistienos kukulis (tausojantis) A-6 100.00 19.9 7.72 3.65 164
Virti ryziai Gar-2 100.00 2.82 0.12 24.48 110
Kopusty salotos su morkomis ir ridikeéliais  |Sal-13 60.00 0.84 5.72 4.33 72
Marinuoti agurkai 38S 60.00 0.18 0.13 1.38 7
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 156G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:|27.29 21.35 70.01 581
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Apkeptas sumustinis su degrelémis 95 70.00 10.07 15.47 16.47 245
Agurky lazdelés uz-1 30.00 0.25 0.06 0.73 4
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:[10.33 15.53 17.21 250
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas Ap-45 220.00 26.22 20.22 41.6 453
Trintos uogos P-1 60.00 0.48 0.3 7.8 36
jogurtiné grietiné 10 proc. 17pP-1 25.00 0.85 2.5 1.05 30
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|27.56 23.02 50.46 519
1§ viso dienos davinio :|74.47 70.7 196.83 1722
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Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

3 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Mieziniy dribsniy kosé K-2 250.00 10.33 12.46 51.34 359
Trinti bananai su uogomis P-3 50.00 0.77 0.19 8.53 39
Pienas 2,5 proc. 00 120.00 4.08 3 5.88 67
IS viso:|15.18 15.65 65.75 465
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su pienu Sr-6 150.00 4.76 5.65 17.43 140
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Kiaulienos kepsnys (karbonadas) A-2 100.00 19.34 8.65 5.84 179
Builviy kose Gar-4 80.00 2.07 6.58 11.55 114
Burokeliy salotos su saulégrgz
eHi salo grazd Sal-6 50.00 1.44 253 [5.28 50
branduoliais
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  [Sal-10 50.00 0.83 3.18 2.36 41
Bananas (-ai) 7D 100.00 2.03 0.31 23.11 103
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:|32.01 27.23 74.87 673
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varské su trintomis uogomis D-2 80.00 8.84 8.08 7.45 138
Kukurdzy traputis Uz-4 40.00 3.72 0.52 33.6 154
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 o
IS viso:|12.57 8.6 41.06 292
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Mésos padaZzas (tausojantis) P-6 100.00 17.1 14.24 4.96 216
Bulviy kosé Gar-4 150.00 3.89 12.33 21.66 213
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.11 1.15 6
Kefyras 2,5 proc. 6 200.00 6.8 5 9.8 111
IS viso:|27.94 31.68 37.57 547
IS viso dienos davinio :[87.7 83.16 219.25 1976
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Radviligkio r. Seduvos gimnazija {(Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-&

3 Savaité, Trediadienis

Pusrydiai
—]
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su suriu 0-2 180.00 21.98 23.44 10.14 339
Ruginé duona 15L 30.00 2.22 0.48 12.8 64
Agurky lazdeles Uz-1 40.00 0.34 0.08 0.97 6
Morky lazdelés uz-2 30.00 0.3 0.08 2.63 12
Uogy ir vaisiy glotnutis D-5 150.00 1.53 0.62 22.25 101
1S viso:|26.37 24.7 48.79 523
Pietls
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Agurkiné sriuba su grietine Sr-10 150.00 2.06 6.87 15.07 130
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32
daryta viStienos filé su darzovémis ir sriu
Ldary E.} v , ¢ r A-43 100.00 27.72 10.64 19 214
(tausojantis)
Virtas perlinis kuskusas Gar-9 80.00 2.88 2.76 17.76 107
Molidgy salotos su saulégrazy branduoliais |Sal-5 50.00 2.12 4.66 4.47 68
Burokéli lotos . agurkais ir
DUOKEIl 5alotos su mar. ag sal-8 60.00 1.13 25 5.59 49
zirneliais
Apelsinas (-ai) oD 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
IS viso:|38.26 28 68.33 678
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, Riebalai, /Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Sausainiai 14 40.00 0.28 5.2 28.4 162
Pienas 2,5 proc. 00 200.00 6.8 5 9.8 111
IS viso:|7.08 10.2 38.2 273
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kepti varskeéciai su obuoliais Ap-51 180.00 23.11 15.79 48.19 427
Trintos uogos P-1 40.00 0.32 0.2 5.2 24
Graikiskas jogurtas 2% 20.00 1.8 0.4 0.46 13
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|25.24 16.39 53.86 464
IS viso dienos davinio :(96.95 79.29 209.18 1938
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Radviliskio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
TirSta aviziniy dribsniy koge K-8 250.00 12.31 12.25 43.91 335
Trintos uogos P-1 60.00 0.48 0.3 7.8 36 ]
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:[12.8 12.55 51.72 371
Pietds
Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, /Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokéliy, saliery ir papriky sriuba Sr-12 150.00 1.16 5.71 7.93 88
Ruginé duona 1SL 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Trodkinta lasisa (tausojantis) A-17 100.00 22.01 18.04 1.21 255
Virti ryziai su ciber?ole Gar-1 100.00 2,92 0.15 25.15 114
Molitigy salotos su saulégrazy branduoliais [Sal-5 60.00 2.54 5.59 5.36 82
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais  |Sal-10 50.00 0.83 3.18 2.36 41
Kriauge (-s) 8D 150.00 1.2 0.45 16.5 75
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
18 viso:|32.2 33.45 67.81 701
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g Baltymai, Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskeé su vaisiais D-6 150.00 14.24 12.65 17.41 240
Kukurdzy traputis uz-4 20.00 1.86 0.26 16.8 77
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
| I$ viso:|16.11  [12.91  [34.22 318
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Desrelé tedloje A-88 240.00 26.98 38.22 48.38 645
Cesnakinis padazas Pad-1 40.00 2.96 0.58 3.25 30
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
18 viso:/29.95 38.8 51.64 676
IS viso dienos davinio :/91.06 97.71 205.39 2065
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Radvilikio r. Seduvos gimnazija (Dokumentas: Spec.)

Direktorius/-é

3 Savaite, Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Desrelé 120.00 13.2 28.8 1.44 318
Virti grikiai Gar-5 100.00 5.04 1.24 27.72 142
Agurky lazdelés Uz-1 60.00 0.5 0.13 1.45 9
Sv. pomidorai 37s 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|19.25 30.27 32.67 480
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
d g deniai, g keal
Lesiy sriuba Sr-15 150.00 6.07 4.88 18.49 142
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32
Virty bulviy cepelinai su mésa (2 vnt.) A-12 200.00 16.13 7.07 41.35 294
Sviesto ir grietinés padazas 5P 30.00 0.54 15.71 1.01 148
Bananas (-ai) 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.04 0.03 0.64 3
18 vis0:|26.94 28.4 102.56 774
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Apkeptas sumustinis su dedrelémis 95 70.00 10.07 15.47 16.47 245
Arbata be cukraus 1G 200.00 0.01 0 0.01 0
IS viso:|10.08 15.47 16.48 245
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai Am-55 180.00 12.96 19.76 53.61 444
Trintos uogos P-1 40.00 0.32 0.2 5.2 24
Pienas 2,5 proc. 00 150.00 5.1 3.75 7.35 84
13 viso:(18.38 23.71 66.16 552
IS viso dienos davinio :[74.65 97.85 217.87 2051
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